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Mot s thanh tuu y té noi bat trong nam 2015

N3m 2015, nganh y t& Viét Nam d4 ¢6 nhiing buéc “chuyén minh”, thay doi

vugt bac véi nhiéu thanh tyu méi, dong thoi thyc hién thanh cong

nhiéu muc tidu y t& quan trong, gop phan cai thién dang ké chat lugng kham,

1. Thanh céng trong van chuyén va
ghép tang xuyén Viét

Bénh nhan ghép tim ti ngudi cho chét ndo

Van dé ghép tang néi chung
va ghép gan, ghép tim ndi riéng
& Viét Nam khong phai 1a vén
dé mdi, béi ching ta da lam chd
va thuc hién dugc hang tram ca
ghép tang. Cac ca ghép tang da
dudc thyc hién thanh cong tai
nhiéu bénh vién nhu: Viét - Dc,
103, Xanh Pén, Pa khoa Nghé
An.. Tuy nhién, ca ghép da tang
xuyén Viét dém ngay 4.9.2015
vGi sy phoi hgp nhip nhang cla
nhiéu & kip, bd phan clia cac bénh
vién: Chg Ray (TP H6 Chi Minh),
Viét - buc (Ha Noi) va Trung tam
Diéu phdi quéc gia vé ghép bd
phan co thé ngudi da tré thanh
mot ky luc trong linh vuc ghép
tang. Lan dau tién, trai tim va 1a
gan cla mét ngudi cho chét ndo
tai Bénh vién Chg Ray (TP Hé
Chi Minh) da dudc van chuyén
gua mét hanh trinh dai 1700 km
ra Ha Noi, trong khodng thdi gian
dugc tinh tling phut dé dam bao
hoan thanh s ménh cliu séng 2
ngudi bénh bji suy tim, suy gan

giai doan cudi 6 Ha Noi.

Tai Viét Nam, nguén tang cho
chi yéu la ti ngusi cho séng
(95%), ngudn tang tU ngudi cho
chét nao rat it. M&i nam, nudc
ta c6 tGi 10.000 ca tai nan giao
thong véi nhiéu ngudi chét nao,
néu 1/10 s6 ngudi chét ndo do
hién tang thi sé ctiu séng dudgc
rat nhiéu ngudi khac, bdi 1 ngugi
hién tang cé thé clu 7 dén 8
ngudi bénh suy tang.

2. Vdc xin Viet Nam d@at chudn xuét
khau ra the gigi

Sén xuét vdc xin tai Viét Nam

Sau 14 n&m chuén bi, nam
2015 Viét Nam da chinh thic tré
thanh thanh vién thi 39 duge T6
chiic y t€ thé gisi (WHO) cong
nhan dat tiéu chudn cd quan
quan ly quéc gia vé vac xin (NRA)
trong téng s6 43 nudc c6 san xuét
vAc xin trén thé gidi, v6i két qua
kiém tra xudt sic (tat ca cac chuc
nang déu dat trén 90%, trong do
¢6 3 chuc nang dat 100%, binh
quan ca 6 chlc nang NRA dat
95%). Hé théng quan Iy qudc gia
vé vac xin cla Viét Nam chinh

chiia bénh cho nguoi dan.

thiic dat tiéu chudn clia WHO
déng nghia véi viéc chat lugng
vac xin clia Viét Nam da thuc sy
hoi nhap véi tiéu chudn quéc té.
VGi két qud nay, Viét Nam dat
cung ltc 2 myc tiéu: mot la, mé
ra ¢o hdi xuat khdu vac xin ra thé
gidi, bGi hién nay khéng c6 nhiéu
nuéc san xuéat dudgc vac xin; hai
la, viéc trién khai chuong trinh
tiém chlng ma& rong clia nudc ta
¢6 thém nhiéu cd héi thanh cong.
Hién tai, Viét Nam da chinh thuc
xuét khau dudc cac véc xin séi,
ta va viém gan B, C ra cac nudc
trén thé gidi.

3. Sii dung cong nghe té hao diéu tri
16n thuong hé mat nhan cau

PGS.TS Nguyén Thj Binh - Chd nhiém dé tai
nghién cdu s dung céng nghé té bao
diéu tri t6n thuong bé mat nhan cau

_Cong trinh nghién ctu cua tap
thé cac nha khoa hoc thuéc Bd
mén M6 - Phoi, Trudng DPai hoc
Y Ha Noi va Khoa Két giac mac,
Bénh vién mat Trung uong, do
PGS.TS Nguyén Thj Binh la chu
nhiém dé tai da thanh cong trong
st dung cong nghé té bao dé diéu
tri t6n thuong bé mét nhan cau.
b6 Ia phuong phap nudi tao cac
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tdm biéu mo ti cac ngudn t& bao
g6c khac nhau: néu bénh nhan bi
t6n thuong mot bén mét sé I&y té
bao géc ti viung ria giac mac bén
mét lanh, néu bénh nhan bj ton
thuong ca hai mat sé Idy t€ bao
gdc tii biéu mé niém mac miéng.
Sau khi nudi tao thanh cong tdm
biéu mo sé ghép tu than vao giac
mac cho bénh nhan. Phudng
phap nay dang dugc ap dung trén
thé giGi va van dang ti€p tuc dugc
nghién clu; con & Viét Nam, day
la lan dau tién dudc nghién clu
va ung dung thanh céng. Coéng
trinh nay da vinh du dugc nhéan
Giai thudng Kovalevskaia vao
ngay 7.3.2015. Hién tai, tap thé
tac gid dang nghién ctu quy trinh
nudi cdy té bao géc dé diéu tri
bénh Parkinson, dong thdi tién
hanh mét s6 cong trinh nghién
clu khac trong linh vuc cong
nghé té bao.

4. Lan dau tién thue hién thanh cong
kv thuat mang thai ho theo Luat Hon
nhén va gia dinh sifa déi

Ngay 28.1.2015, Chinh phu
ban hanh Nghi dinh s6 10/2015/
ND-CP quy dinh vé sinh con
bang ky thuat thy tinh trong 6ng
nghiém va diéu kién mang thai
hé vi muc dich nhan dao. Luéat
H6n nhan va gia dinh stia déi cho
phép mang thai hé vi muc dich
nhan dao, ap dung cho cac cap
vg chéng chua c¢6 con chung,
ngudi vg khong thé mang thai,
sinh ng do cac bénh ly (tim, than,
gan, phdi) va bénh Iy san phu
khoa (khéng c6 ti cung, phai cét
bd ti cung, sdy thai nhiéu lan
khéng r6 nguyén nhan, lam thu
tinh 6ng nghiém nhiéu 1an nhung
chuyén phoi that bai..). Ngay tu
dau nam 2015, da c6 3 bénh vién
dugc phép thuc hién ky thuat nay
la: Phuy sén trung uong, Ba khoa
trung uong Hué va Tu DG (TP H6
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Chi Minh). Hai ca dau tién mang
thai ho thanh céng (thuc hién tai
Bénh vién Tu D) da dugdc coéng
bé vao thang 9.2015 va trd thanh
mot thanh tyu y hoc thé hién tinh
nhan van sau séc ddi v6i nhiing
ngudi khéng c6 c¢o hdi lam me
mot cach ty nhién. Tai thoi diém
c6ng bo, hai sadn phu mang thai
hoé c6 cac két qua xét nghiém
binh thudng va siéu am cé tim,
trong d6 cé mét trudng hgp mang
song thai. Thanh tyu nay la mét
tin hiéu dang miing déi véi hang
ngan trudng hgp dang mong
muén ¢é con 3 Viét Nam, nhung
do bénh Iy ma khéng thé mang
thai dugc.

Sau hon mot nam Nghi dinh s6
10/2015/ND-CP ¢6 hiéu lyc, dén
nay ca nudc da cé khoang 100 hé
sG du diéu kién cho phép mang
thai hé, trong d6 Bénh vién phu
san Trung uong c6 hon 60 hd sg
mang thai hé da dugc duyét thuc
hién. Trong vong 3 thang dau
nam 2016 sé& c6 gan 30 em bé ra
ddi bang phucong phap mang thai
hd (ngay 22.1.2016, ca mang thai
ho dau tién clia Viét Nam da chao
doi khée manh, nang 3,6 kg).

5. Ngan chin thanh cong nhiéu dich
bénh nguy hiém va thuc hién dugc
c¢dc muc tiéu y té quan trong

® Trong ndm 2015, nganh y
té da trién khai thanh céng cac
bién phap phong chéng dich,
ngan chan dugc nhiing dich bénh
nguy hiém nhu Ebola, séi MERS

31 g:::gcli\/lét Nam S8 2 ndm 2016

CoV hay H7N9.., dudc ca xa héi
ghi nhan. Nhiing bénh dich nay
da tén cong nhiéu nudc trén thé
Qidi khi€én nhiéu ngudi ti vong.
Nh& su nb luyc clia toan nganh y
t€, chung ta da ngan chan thanh
¢6ng nhing virus chét ngudi nay
xam nhéap vao nudc ta.

® Gidm qua tai bénh vién va
ky cam két bénh nhan khong
ndm ghép: hang loat bénh vién
thudng xuyén qua tai nhu: Viét -
Buc, Nhi trung uong, Lao khoa..
da thuc hién ky cam két bénh
nhan khéng ndm ghép, giai téa
dudc tam ly khi di diéu tri clia cac
bénh nhan, déng thdi gitp céac
bac sy cham séc va diéu tri bénh
nhan dugc t6t hon, giam ty 1& lay
nhiém chéo. Nh& viéc thuc hién
Pé an bénh vién vé tinh tai cac
tinh, véi su hoat dong hiéu qua
cla 48 bénh vién vé tinh, su trg
luc cla 14 bénh vién hat nhan
trong linh viuc ung budu, ngoai
chén thuong, tim mach, san va
nhi, rat nhiéu bénh nhan da dudgc
thu hudng nhiing dich vu y té
ngay tai tuyén tinh ma khéng phai
chuyén 1én tuyén trén.

® Trong nam 2015, nganh y
t€ da khanh thanh va dua vao sl
dung nhiéu cong trinh y t€ hién dai
nhu: Bénh vién Bach Mai, B&nh
vién Viét - Plc cd s 2 tai Liém
Tuyén, Ha Nam; Bénh vién chan
thuong chinh hinh 175; Bénh vién
nhi déng TP H6 Chi Minh; Bénh
vién nhi Ha Noi; Bénh vién da
liu trung ucng, Bénh vién lao
khoa, Bé&nh vién ndi tiét, va hang
loat cac bénh vién dia phudng e
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